e
NATU E‘_El}'ch rer

entdecken ... erleben ... genieBBen. Pfalz e.V.

Sonntag, 14.12.2025

\_{om Winter verweht
Uber den Wald in Zeiten des Winterschlafs

Wir begeben uns auf einen Spaziergang durch den winterlichen Bienwald, in dem es zu jeder
Jahreszeit viel zu entdecken gibt.

Sie erfahren, wie sich Baume und Straucher wintertauglich machen, warum die Einen ihre Bléatter
verlieren und die Anderen ihre Nadeln behalten. Und wie die Bewohner des Waldes ausreichend
Energie tanken und Ressourcen sparen, um tber die Runden zu kommen.

Noch werden die Néchte langer doch die bevorstehende Wintersonnenwende dreht den Spief$ bald
um und dann werden die Tage téglich wieder ein bisschen langer. Es ist die Zeit, Geschichten und
Mérchen zu lauschen. Und es ist auch die Zeit der Rauhnéchte, die fiir Riickzug, Schau nach innen,
Loslassen von Altem, Reinigung und Neuorientierung stehen.

Achtsam geht es weiter in die Dammerung, in der unsere Sinne erwachen. Durchatmen und nach
innen schauen. Wir nehmen den Duft von feuchtem Holz und Moos wahr und lauschen der Stille.
Auch der Geschmackssinn kommt nicht zu kurz. Bei Glihwein, Punsch und kleinen Leckereien lassen
wir diesen besonderen Nachmittag ausklingen.

Infos zur Naturfiihrung: Vom Winter verweht

Treffpunkt: Parkplatz an der Grillhitte in Kandel (Badallee, hinter Funforest)
Termin/Dauer: Sonntag, 14.12.2025 um 15.00 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden
Leitung: Heidrun Knoch, zertifizierte Natur- und Landschaftsfihrerinnen
Kosten: 20,00 EUR pro Person, Kinder 5-17 Jahre 12,00 EUR, bis 4 Jahre frei
(incl. Verkostung)
Teilnehmer: min. 8/max. 20 Personen
Veranstalter: Naturfihrer Pfalz e. V.
Aus Riicksicht auf die Teilnehmer sind keine Hunde erlaubt
Tipps: Festes Schuhwerk, warme Kleidung, ggf. Getrénke

Zur Buchung und Bezahlung geht es iber den Veranstaltungskalender auf unserer Homepage
https://naturfuehrer-pfalz.de/veranstaltung/vom-winter-verweht-3/

Heidrun Knoch ist zertifizierte Naturfiihrerin fiir den Bienwald und die Stidpfélzischen Rheinauen, Biosphdren-Guide Pfélzerwald und
Mitglied im Verein Naturfiihrer Pfalz e. V. Sie bietet Erfebnisfiihrungen in der Pfalz an. Die Naturfihrer und Biosphédren-Guides wollen
auf spannende und unterhaltsame Weise das Wissen in den Bereichen Natur und Umwelt in der Pfalz vermehren und damit zum Schutz
von Natur und Umwelt beitragen. Néhere Informationen unter www.naturfuehrer-pfalz.de.
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