
  

20 Stunden im Biosphärenreservat Pfälzerwald Nordvogesen 
 
 
Begleite mich, als zertifizierter Biosphären-Guide, auf einer außergewöhnlichen Wanderung durch das 
Biosphärenreservat Pfälzerwald Nordvogesen. Auf der leichten Wanderung erleben wir die reine Natur in 
ihrer vollen Schönheit. Um individuelle Erfahrungen zu bieten ist dieses Erlebnis auf nur 12 Teilnehmer pro 
Jahr begrenzt.  
Wir starten am Bahnhof Dahn und begeben uns über den „Sack“ auf den Weg nach Salzwoog. Dabei 
überwinden etwa 200 Höhenmeter. Während der Wanderung werden wir gemeinsam unseren persönlichen 
Bezug zum Biosphärenreservat kennenlernen und die Stille des Waldes genießen. Jeder Teilnehmer trägt 
nur das, was er für diese Zeitspanne benötigt – minimalistisch und leicht. 
Nach der abwechslungsreichen Wanderung erreichen wir unser Ziel – ein abgelegener Platz auf einem 
privaten Gelände, an dem wir jedem von euch eine Hängematte für die Nacht zur Verfügung stellen. Dieser 
eingezäunte Platz im Biosphärenreservat scheint nicht im 21. Jahrhundert angekommen zu sein. Er verfügt 
weder über Strom, noch fließend Wasser oder Handyempfang. Doch dafür erwartet uns ein unvergesslicher 
Blick auf den nächtlichen Himmel, der uns möglicherweise mit Sternschnuppen beschenkt. Die Stille der 
Nacht und die Dunkelheit werden bei einigen von uns vermutlich zu neuen Erfahrungen führen.  
Am nächsten Morgen machen wir uns wieder auf den Weg zurück zum Bahnhof Dahn. Auf dem Rückweg 
werden wir uns über das Leben unserer Vorfahren im Pfälzerwald austauschen. Um 12:00 Uhr erreichen wir 
den Bahnhof, erfüllt von Erinnerungen an eine erlebnisreiche Zeit in der Natur. 
 
Kontaktiere mich gerne für weitere Informationen und Anmeldung. 
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit dir die Natur zu erleben und die Einfachheit des Lebens im 
Biosphärenreservat zu entdecken! 
 

Info zur Naturführung: 

20 Stunden im Biosphärenreservat 

 

Treffpunkt:  Bahnhof Dahn  

Termin:    9. August 2025, 16:00 Uhr  

16. August 2025, 16:00 Uhr 

Leitung:  Britta Kollmann, Waldbademeisterin (IHK), Biosphären Guide 

Kosten:  119 € pro Person 
Teilnehmer:  Maximal 6  
Veranstalter:  waldbaden-südpfalz.de,  

Tipps & Infos: Packliste, festes Schuhwerk, warme Kleidung, Regenschutz 

 

 
Britta Kollmann ist ausgebildete Entspannungspädagogin, IHK zertifizierte Waldbademeisterin sowie Natur - Landschaftsführerin und 
Biosphärenguide Biosphärenreservat Pfälzerwald. Mitglied im Verein Naturführer Pfalz e. V. Sie bietet Erlebnisführungen in der Pfalz an. 
Die Naturführer wollen auf spannende und unterhaltsame Weise das Wissen in den Bereichen Natur und Umwelt in der Pfalz vermehren 
und damit zum Schutz von Natur und Umwelt beitragen. Nähere Informationen unter www.naturfuehrer-pfalz.de. 
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