Die Rauhnachte — Mythen, Brauchtum, Rituale

Thematischer Winter-Spaziergang an einem Nachmittag

Termine jeweils: 12.12 /17.12 / 21.12 / 28.12 / 30.12.2023
sowie 02.01.24 und 06.01.24

Die 12 Tage zwischen den Weihnachtsfeiertagen und dem Drei-Konigs-Tag werden als Rauhnachte
bezeichnet. Es ist eine Zeit der Besinnung, der Riickschau, und der Konzentration auf das
Kommende. Unser Spaziergang fihrt uns in 12 kleinen Etappen durch den winterlichen Wald. Jede
Etappe steht dabei fiir einen Tag der Rauhnachte-Zeit und seiner besonderen Thematik. Sie
erfahren an diesem Nachmittag viel Wissenswertes (iber Brauche und Rituale, lernen alte
Segensweisheiten und das Ritual des Raucherns kennen. Sie héren von alten Mythen und Sagen
und erhalten konkrete Vorschldage wie Sie diese intensive Zeit ganz individuell gestalten und erleben
kdnnen. Im Anschluss klingt der Nachmittag bei einer heiRen Tasse Tee und Geback am offenen
Feuer aus.

Leitung und Anmeldung bei: Michaela Stohr, Zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin (BANU) -
Telefon: 07275-1069 oder per Mail an: michaela.stoehr@naturfuehrer-pfalz.de

Treffpunkt um 15:00 Uhr an der Grillh(tte Kandel. Dauer ca. 3-4 Stunden.

Bitte kleiden Sie sich sehr warm (vor allem die FiiRe) und bequem.

Unkostenbeitrag 15 Euro pro Person, mind. 15 TN, max. 30 TN

Veranstalter: Naturflhrer Pfalz e.V.Aus Ricksicht auf die Teilnehmer:innen _ b a
kdnnen Hunde leider nicht an der Tour teilnehmen und wir bitten Sie dafur f —

um Ihr Verstandnis. NATUEIXMF&Y

Die FUihrung findet bei jedem Wetter statt, ausgenommen bei Sturm. Pfalz e.V.



