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entdecken ... erleben ... genieBen. Pfalz e.V.

Sonntaq, O2. Januar 2022

Die Rauhnichte — Mythen, Brauchtum, Rituale
Ein thematischer Winter-Spaziergang

Die 12 Tage zwischen den Weihnachtsfeiertagen und dem Drei-K&nigs-Tag werden als
Rauhnjichte bezeichnet. Es ist eine Zeit der Besinnung, der Riickschau, und der Konzentration
auf das Kommende. Unser Winter-Spaziergang fiihrt uns in 12 kleinen Etappen durch den
Wald und iiber Wiesen. Jede Etappe steht dabei fiir einen Tag der Rauhnichte-Zeit und seiner
besonderen Thematik. Sie erfahren an diesem Nachmittag viel Wissenswertes iiber Briuche
und Rituale, lernen alte Segensweisheiten und das Ritual des Riucherns kennen. Sie héren von
alten Mythen und Sagen und erhalten konkrete Vorschlige wie Sie diese intensive Zeit ganz
individuell gestalten und erleben kénnen. Im Anschluss klingt der Nachmittag bei einer
heifSen Tasse Tee und Gebick am offenen Feuer aus.

Informationen zur Naturfiihrung

Treffpunkt: Grillhiitte, Badallee Kandel

Termin, Zeit, Dauer: 02.01.2022, 15:00 Uhr, ca. 3-4 Stunden

Leitung: Michaela Stohr, Zert. Natur- und Landschaftsfiihrerin

Kosten: 15 Euro pro Person, zahlbar vor Ort

Veranstalter: Naturfiihrer Pfalz e.V.

Anmeldung: bei der Referentin: Telefon: 07275-1069 oder per Mail an:
michaela stoehr@naturfuehrer-pfalz.de

Anmeldeschluss: 30.12.2021

Teilnehmer: Min.15 /Max. 24 Personen

Tipps: Bitte warm und bequem kleiden! Bitte Mund-Nasen-Maske

mithehmen, da nicht immer ausreichend Abstand

gewshrleistet werden kann.
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