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entdecken ... erleben ... genieBen. ~ Pfalz e.V.

Arsen uhd Pfaffenhutchen

Einblicke in die verborgenen Eigenschaften der Wilden Pflanzen

gchon Paracelsus schrieb ,,allein die Dosis macht, dass es keih Gift ist”. Auf der
guche nach Heil-, Liebes- und Giftpflanzen flhrt diese Tour durch Wald und
Wiesen, entlang Graben und (ber Bache. Sie lernen die Wirkungen von Pflanzen
Kkennen, die uns mit ihrem Aussehen bezaubern, mit ihren DUften betdren und mit
ihren Frichten verlocken.

Cie erfahren Wissenswertes Gber Wildkrauter und Baume die sowohl| heilend als
auch schadigend wirken kGnnhen und wie manches schmacCkhafte unhd wohltuende
Kraut wieder Einhzug in die moderne KUche gehalten hat. Gemixt mit allerhand
Aberglaube und Mythos, Rezepten und Geschichten aus Altertum, Mittelalter
und Grogmutters Krauterbuch, ist diese Tour einh augerst spahnhendes Erlebnis.

Ihfos zur Naturflhrung Arsen und Pfaffenhltchen:

Treffpunkt: Naturfreundehaus, 76870 Kandel

Termin und Dauer: nach Absprache, Ca. 3 bis ¢ Stunden

Leitung: Heidruh Knoch, zertifizierte Natur- und
Landschaftsflhrerin

GebUlhr: nach Absprache

Veranstalter: Naturflhrer Pfalze. V.

Anmeldung: Telefon 07275-617¢436, heidrunh.knoch@naturfuehrer-
pfalz.de

Tipps & Ihfos: Festes SChuhwerk, Sonnen-, Regen- und Insektenschutz,

g8f. GGetranke

Heidrun Knoch ist zertifizierte Naturfihrerin fiir den Bienwald und die Suidpfalzischen Rheinauen und Mitglied im Verein Naturfihrer
Pfalz e. V. Sie bietet Erlebnisfiihrungen in der Stdpfalz an. Die Naturfiihrer wollen auf spannende und unterhaltsame Weise das Wissen
in den Bereichen Natur und Umwelt in der Pfalz vermehren und damit zum Schutz von Natur und Umwelt beitragen. Nahere
Informationen unter www.naturfuehrer-pfalz.de.
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